.. fOr sich

.. ZU zweit

.. fOr Familie
.. fOr Freunde
.. fOr Heilung

Offnungszeiten:
Mo-So 10:00-22:00 Uhr
Auch feiertags geodffnet!

Ausreichend Parkmdglichkeiten vorhanden.
Vereinbaren Sie einen Termin! Wir freuen uns auf Sie!

Unsere Salzgrotte vermieten wir gerne! Sie bietet Platz fOr max. 15 Personen.

Jame-Vital e.U.
Kirchengasse 14
A-9020 Klagenfurt

M +43 (0)664 469 09 44
info@jamevital.at
jamevital.at
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Energie, Vitalitat &

\ Salzgrotte

Sauna
J I Massage
Kosmetik

DIE 1. Salzgrotte Karntens!



Willkommen

im Reich
. der

FUr Inre Gesundheit... Lassen Sie in
der zauberhaft gestalteten Salzgrotte
die Seele baumeln und starken Sie mit
jedem Atemzug lhre Abwehrkrafte
mit dem einzigartigem Mikroklima,
welches man normalerweise nur am
Meer vorfindet. Kommen Sie bei ent-
spannenden Massagen zur Ruhe oder
freffen Sie sich mit Freunden oder
Geschdftspartnern im Saunabereich
in ungestérter Atmosphdre. Unser
kleiner Kosmetiksalon verwdhnt Sie
mit ausgewdhlten Kosmetikartikeln,
Gesichts- und Pflegebehandlungen.

Salz

Atmen Sie sich frei... Salzgrotten werden weltweit zur
Rehabilitation, Prophylaxe und Erhaltung des allgemeinen
Gesundheitszustandes eingesetzt. Das Salz der 1. Salzgrotte
Karntens stammt aus dem Salzbergwerk in Wieliczka (Krakau/
Polen). Die Luft ist reich an Mineralien und Mikroelementen wie
Jod, Magnesium, Kalzium, Eisen, Kupfer, Natrium und Selen.
Eine Luftfeuchtigkeit von 40-55%, bei einer Raumtemperatur
von 19-24°C, erleichtert die schnelle Aufnahme der salzhalfi-
gen Luft.

Grotte

Einfach ungezwungen... Betreten Sie die Salzgrotte in
Inrer eigenen Kleidung. Auf gemuUtlichen LiegestUhlen ku-
scheln Sie sich in eine warme Decke. Bei sanften Licht- und
Klangeffekten kann sich Ihr Kérper volkommen entspannen.
Die Anwendung von warmen Farben verleiht Ihnen neue
Vitalitat. Kalte Farben wirken sich auf lhre Emotionen aus und
verhelfen zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. GenieBen
Sie 45 Minuten lang Erholung pur! Die Behandlung beginnt zu
jeder vollen Stunde. FUr eine bessere Erholung empfehlen wir
einen Besuch von 3mal pro Woche.

- entgiften Sie
.werer heimeligen Sauno-

_errlich duftenden Sauna-Olen.

~uKTE.



